Rink-Hockey
ResponsableVincent BERTRAND Tél.06 22 69 44 29

Pour ceux qui aiment le sport d’équipe.

Renseignements auprés de la section

htp://www.saintsebastienrinkbgckm

L’ALSS Roller Skating, c’est...

Un clb labellisé FFRS depui20
Pesque 80 licenciés
Cing activités
Ecole de patinage
Artistique
Couse
Randonnéedisir
Rnk-Hocky
Un gala annuel deefisemble des activités
Du sport pour tousiéene ou compétition, chacun a son rythme et & son niveau
Des résultatsun champion du monde, deux championegEEur
plusielwr champions dednce
Des eni@ineus brmés
Des dizaines de bénévoles...

Tarifs 2010-2011 :

90 euos pour le pmier patineur

8l eups pour le deuxieme patineur

75 eups pour le tisieme patineur

108 euos pour l'inscription eridir pemiee année

Fﬂa‘afra!m
Foter la ligue de
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Amicale Laique Saint-Sébastic
Roller Skating

ALSS @Biler ShtinI% ]
Fo/er laic Bbert Bupad 32, rue Jean Macé
44230 Saint-Sébastien-sorr

E-mail alssvller@ée.f
Sie inernet www.activelercom

Présiderd: Marie-buise Gergen
Tél0240348781L



Ecole de patinage

ResponsableSolange CHEVOLLEAU Tél.02 40 34 71 00

Rassage obligat@mpour lesdébutantsa partir
de cing ans et demi.

Initiation aux techniques de bastu patinage
et sensibilisation aux divers aspects du roller
skating(Rnk-Hoocgy, artistique, ca).
Rassage deests et l#vets de patinage.
Rarticipation au gala annuel.

Equipement conseillecasque obligatoire(peut
étre prété) proteges-poignets et genouilleres
(ecommandés), gatents souples et pea-f Lieux d’entrainement

giles, chausssrde sport. Gymnase de I'Ouche-Quinet

Le choix du type deotless sea fonction du Mercredi, de13h30 a15h
niveau, de la jpgression et de I'asgtion du A la pisé de la Bntaine (erohction
patineurBviez tout achat précipité ou de la météa)

inadapté. Samedi, dé4h 415h30

Artistique

ResponsablePascal PARMENTIER TéLO6 79 24 68 27

Ratinage de compétition enogpe ou en solo.
Formation auwethniques du patinage par des
entaineus confmés et/ou dipldmés.
Rarticipation aux stages ests régionaux.
Engagement aux compétitions (individuelles ¢
synchonisées), régionales et nationales, selorn
le niveau.

Rrépamtion du gala annuel.

Equipement rolless artistiques (matériel spéci
fique,), short clysk ou jupde et chausses

de sport (obligateis pour I'échafginent),
protége-poignetsgcommandés).

Lieux d’entrainement
Gymnase de I'Ouche-Quinet
Gymnase duddit-Ajou
Homires en dnction des ages et
deniveaux.

Les patins peuvent étloués par le chu

Course

ResponsableHougo FREMEAUX Tél.02417114 32

Ratinage de vésse.

Formation awethniques du patinage de
viesse (pistet oue) par des moeitiis
confrmés et/ou dipl6més.

Rarticipation aux stages régionaux.
Engagement aux compétitions régionales et
nationales, selon le niveau.

Prépartion du gala annuel.

Equipement rolless en ligne, short cljsé et Lieux d’entrainement
chausses de sport (obligateg pour I'échauf ~ Gymnase de I'Ouche-Quinet
fement), casque (obligapipotége-poignets Mardi, del9h a 2Lh
(ecommandés),giége-genous. Aux Sorinies

Jeudi, d48h30 & 20h

Les patins peuvent étloués par le chu A la Divate et a la Coliniég

Loisir-Randonnée

Tel.09 52 61 58 94

ResponsableCatherine LACROIX

Pour les patinesidébutants ou camhés

ayant au moins seize ans

Initiation ou pexEtionnemenéthnique en
salle par des erdineus confmeés.
Sortiesandonné en ville, a la campagne,
ala mer (lle de Ré...).

Rarticipation aux magstationsetles que Fé¢
de la glisse,4h du Mans... et le gala annuel.

Lieux d’entrainement

Gymnase de I'Ouche-Quinet
Mardi, de 2h a 22h30
Jeudi, de h a 2h30

Sorties a la belle saison

Equipement conseilléplless (tous modéles
acceptés), casque (obligalpipotege-
poignets et genouildr (ecommandés).



