Courses de fond

PROGRAMME 1/2 FINALE ROUTE - QUALIFICATIVE pour FRANCE ROUTE
17 & 18 avril a LAMBALLE

SAMEDI 17 AVRIL 2010

Mise en place du Jury
500 m séries
Vétérans 2 et 1 F & H - Cadette - Cadet - Junior - Senior F & H - Elite F & H

500 m 1/2 Finale (Grande & petites)
Vétérans 2 et 1 F & H - Cadette - Cadet - Junior - Senior F & H - Elite F & H

Poussin F & H - 2000 m en ligne
Benjamin F & H - 3000 m a points (tous les 2 tours)

500 m Finales (Grande & petites finales de classement)
Vétérans 2 et 1 F & H - Cadette - Cadet - Junior - Senior F & H - Elite F & H

Courses Espoir
Minime F & G - 3000 m a points

Cadette - 5000 m & points

Cadet - 5000 m & points

Junior - 5000 m & points

Nationale F - 5000 m & points
Nationale H - 5000 m a points

Elite F - 5000 m & points

Elite H - 10000 m a points
Vétérans 1 et 2 F - 5000 m en ligne
Vétérans 2 H - 5000 m en ligne
Vétérans 1 H - 5000 m en ligne

Fin des compétitions

Fonction Nb -15'
Fonction Nb

10h

Courses Espoir 1 000 m Finales

DIMANCHE 18 AVRIL 2010
Mise en place du Jury
Chrono 200 m
CF-CG-JH
1 000 m Séries
Vétérans 2 et 1 F & H - Elites F & H

Vétérans 2 et 1 F & H - Elites F & H

PAUSE (ou Course Espoir en fonction de I'horaire)

Courses de fond
Cadette - 5000 m a élimination
Cadet - 10000 m a élimination

Junior - 10000 m a élimination
Nationale F - 5000 m & élimination
Nationale H - 10000 m a élimination
Elite F - 10000 m a élimination

Elite H - 20000 m a élimination
Vétérans 1 et 2 F - 3000 m en ligne
Vétérans 2 H - 3000 m en ligne
Vétérans 1 H - 3000 m en ligne

Courses Espoir (ou pendant la pause en fonction de I'horaire)
Poussin F & H - 2000 m en ligne

Benjamin F & H - 3000 m en ligne

Minime F & G - 5000 m a élimination

O e e DIE
Cadette-Senior F- Elite F - 10000 m en ligne
Cadet - Junior - Senior H - Elite H - 10000 m en ligne

Fin des compétitions




