Course Régional Route 

Les Herbiers - La Ferrière

 SAMEDI 5 JUIN 2010

15h30
Mise en place du jury

16h00
Début des compétitions


FOND 

Super Mini Filles
  500 m

Super Mini Garçons
  500 m

Mini Filles 
1000 m

Mini Garçons 
1000 m

Poussines, Poussins
2000 m

Benjamines, Benjamins
3000 m

Vétérans F et H
3000 m

PAUSE

Super Mini Filles  
  500 m

Super Mini Garçons            
  500 m

Mini Filles                                
1000 m

Mini Garçons                           
1000 m

Poussines, Poussins                   
2000 m

Benjamines, Benjamins             
3000 m

Vétérans F et H                          
3000 m

PAUSE

Minimes F, Minimes G             
5000 m à points

Cadettes, Cadets                        
5000 m à points

Juniors                                     
10000 m à points

National F                                 
5000 m à points

National H                                10000 m à points

Elite F                                       
5000 m à points

Elite H                                  
10000 m à points
  


(ou course NF + EF 10000m et J + NH + EH 20000m)


 21h30
Podiums Fond

Les juges se réservent le droit de modifier les programmes des deux jours

en fonction des aléas (météo, horaires, …)

