Championnat Régional Piste
Samedi 02 Juin 2013 / Coulaines

» 10h00 MISE EN PLACE DU JURY

> 10h30 DEBUT DES COMPETITIONS

> VITESSE (Jeunes) : Séries 120 m
Sé&rid00 m
Séris00m

Ynhles 120 m
Ynhles 300 m
Ynhkies 500 m

Fieal 120 m
Fieal 300 m
Fieal 500 m

» PAUSE + PODIUMS VITESSE (PBM)

» CHRONO (300m) :

Poussines, Poussins
Benjamines, Benjamins
Minimes F, MinimesG

Poussines, Poussins
Benjamines, Benjamins
Minimes F, Minimes G

Poussines, Poussins
Benjamines, Benjamins
Minimes F et G

Cadettes, Cadets , Juniors

Nat F,tNth, Elite F , Elite H
MinimesMinimes G

» VITESSE (CJSEV) : (Séries en fonction du nombre de coureurs)

Séries 500m

4 Finales 500m
» FOND : 1000 m

> VITESSE: 500 m

Cadettes, Cadets
Juniors, NatNat H, Elite F, Elite H
Vét F, VétH
Cadettes, Cadets
Juniors, Nat F, Nat H, Elite FtelH
VétF, VétH

Mini Filles, Mini Garcons
Cadettes, Cadets

Juniors, WatNat H, Eli F, Eli H
VétF, VétH

> PODIUMS FOND (Minis) + CHRONO + VITESSE (MCJSEV)

> EOND: (Séries éventuelles en fonction du nombre de counesi)

2000 m
3000 m
5000 m
5000 m
10 000 m
5000 m
10 000 m
5000 m
10 000 m
3000 m

» PODIUMS FOND

(Le CRC et le Juge Arbitre se réservent le droit denodifier ce programme selon les circonstances.)

Poussines, Poussins
Benjamines, Benjamins
Minimes F, Minimes G
Cadettes, Cadets
Juniors
National F
National H
Elite F
Elite H

Vétérans F et H




