
PROGRAMME COURSE 

REGIONALE  

 

CHATEAU GONTIER 

 

DIMANCHE 12 AVRIL 2015 

 

   9h15 Mise en place du jury 
 

 9H30 SERIES VITESSE  
 

 Séries   120 m Poussines  

 Séries   120 m Poussins 

 Séries   300 m Benjamines 

 Séries   300 m                             Benjamins  

 Séries 1000 m Minimes Filles 

 Séries 1000 m                             Minimes Garçons 

                                           

 COURSE DE FOND 

 

 500 m Super Mini Filles 

 500 m Super Mini Garçons 

 1000 m Mini Filles 

 1000 m                                        Mini Garçons 

 

 ½ FINALE  VITESSE 

 

 Demi-Finale   120 m Poussines 

 Demi-Finale   120 m                  Poussins 

 Demi-Finale   300 m Benjamines 

 Demi-Finale   300 m                  Benjamins 

 Demi-Finale 1000 m Minimes Filles 

 Demi-Finale 1000 m                 Minimes Garçons 

                                         

 OPEN  VITESSE 

                                                 

 1000 m Cadettes, Juniors, Séniors Femmes 

 1000 m Cadets, Juniors, Séniors Hommes 

 

 COURSE DE FOND 
 

 3000 m Vétérans Hommes/Femmes 

 

  

 FINALE VITESSE 

  

 Finale      120 m                   Poussines 

 Finale      120 m                     Poussins 

 Finale      300 m Benjamines 

 Finale      300 m                          Benjamins 

 Finale    1000 m                         Minimes Filles 

 Finale    1000 m                         Minimes Garçons 



                                          OPEN VITESSE 

 

                                          1000 m                                     Cadettes, Juniors, Séniors Femmes 

                                          1000 m                                   Cadets, Juniors, Séniors Hommes 

   

 PAUSE DU MIDI 
 

   Mise en place du jury 

 

 COURSE DE FOND 
 

    500 m    Super mini Filles 

                                               500 m    Super mini Garçons 

                                             1000 m                                     Mini Filles 

                                             1000 m                                     Mini Garçons 

                                             2000 m                           Poussines  

                                             2000 m  Poussins  
 

                                       COURSE NON LICENCIES      – 10  ANS 

                                       COURSE NON LICENCIES      + 10  ANS 
 

   3000 m à points Benjamines 

   3000 m à points Benjamins 

   5000 m à points Minimes Filles 

   5000 m à points Minimes Garçons 

   5000 m à points Cadettes , Juniors Séniors Femmes 

  10000 m à points Cadets , Juniors, Séniors Hommes   

    3000 m                                Vétérans Hommes /Femmes 
 

 COURSE SOUVENIR EN  QUADS 

 Course rétro des années 80  

                                        Ouverte à tous 

 

 1000 m                       De poussins à Benjamins 

                                         3000 m                                Minimes à Séniors et Vétérans                                          

 

                                       REMISE DES RECOMPENSES  
 

 

Cette compétition entre dans le classement du Challenge des Pays de la Loire. 

Les juges se réservent le droit de modifier le présent programme. 

Seront récompensés les 3 premiers des courses de Vitesse et les 3 premiers des courses de fond. 
 
 


