
En route pour la 4e edition

Informations et inscriptions : www.lestroisroutes.fr
Contact : lestroisroutes@hotmail.fr ou 06 51 57 42 67

	 En route pour la quatrième édition des Trois Routes : les quatre 
clubs organisateurs (AL Saint-Sébastien, CPR Mouilleron, le club des 
Sorinières et le CPR Château-Gontier) se lancent dans l’organisation de 
l’édition 2015. Cette année, les compétitions se dérouleront les 23, 24 
et 25 mai à Mouilleron-le-Captif, aux Sorinières et à Château-Gontier.

          L’édition 2015 s’annonce une nouvelle fois riche en émotions, 
offrant aux patineurs (des catégories super mini à vétéran) une panoplie 
de courses très riches. Comme l’an dernier, chaque catégorie courra au 
moins deux fois par jour. Le trophée récompensera les meilleurs résultats 
cumulés sur les trois jours.

Quant aux spectateurs, ils verront des courses de vitesse (120, 500 ou 
1 000 mètres) et de fond (courses en ligne, à élimination et à points), 
une occasion unique pour découvrir l’un des sports de glisse les plus 
spectaculaires qui soient.

Soyez assurés que les organisateurs feront tout pour que ces trois jours 
constituent un moment de plaisir et de suspens pour tous !

Accès aux sites
Circuit de Mouilleron

Allée de la Touche

Venant de Nantes ou La-Roche-

sur-Yon, quitter la D937 au mi-

lieu de la zone d’activité de 

Beaupuy et prendre la direc-

tion de Mouilleron-le-Captif. 

Le plan donne les indications à 

partir du rond-point du maga-

sin Kiloutou.

à partir de Mouilleron par l’autoroute 

(péage 2€). 

Le plan donne les indications à partir 

du péage du Bignon. Stationnement 

sur le parking du terrain de football.

Circuit des Sorinières

Rue de la Guindonnière

En arrivant d’Angers 

par la N162 ou de 

Segré par la D20, 

prendre à gauche la 

rocade Ouest 

(D20 - rue Tabarly).

Circuit de 

Château-Gontier

Rue René Perrault

Un grand merci à ceux qui nous soutiennent :



12h45 Mise en place du jury 
13h00 Présentation des clubs
13h20 Début des compétitions 

Super mini filles et garçons : 500 m en ligne
Mini filles et garçons : 1 000 m en ligne
Poussines et poussins : 2 000 m en ligne
Benjamines et benjamins : 3 000 m à points
Quarts de finales 1 000 m : Minimes filles et garçons
Quarts de finales 500 m : Seniors femmes et juniors/seniors hommes
Quarts de finales 120 m : Poussines et poussins
Demi-finales 1 000 m : Vétérans 1 F et H, vétérans 2 F et H, minimes F et G
Demi-finales 500 m : Seniors femmes et juniors/seniors hommes
Demi-finales 120 m : Poussines et poussins
Finales 1 000 m : Vétérans 1 F et H, vétérans 2 F et H, minimes filles et garçons
Finales 500 m : Seniors femmes et juniors/seniors hommes
Finales 120 m : Poussines et poussins

PAUSE DE 45 MIN

Super mini filles et garçons : 500 m en ligne
Mini filles et garçons : 1 000 m en ligne
Benjamines et benjamins : 3 000 m à élimination
Cadettes et cadets : 10 000 m à élimination
Minimes filles et garçons : 5 000 m en ligne
Vétérans 1 et 2 femmes ENSEMBLE : 5 000 m en ligne
Vétérans 1 et 2 hommes ENSEMBLE : 5 000 m en ligne
Seniors femmes : 10 000 m à élimination
Juniors/seniors hommes : 10 000 m à élimination

Remise des récompenses des super minis et minis

8h30 Mise en place du jury
9h00 Début des compétitions 

Huitièmes de finales 300 m : Benjamines et benjamins
Quarts de finales 1 000 m : Cadettes, cadets, seniors F, juniors/seniors H
Quarts de finales 500 m : Vétérans 1 et 2 femmes ENSEMBLE 
Quarts de finales 500 m : Vétérans 1 et 2 hommes ENSEMBLE 
Quarts de Finales 300 m : Benjamines et benjamins
Demi-finales 1 000 m : Cadettes, cadets, seniors femmes, juniors/seniors hommes
Demi-finales 500 m : Vétérans 1 et 2 femmes ENSEMBLE
Demi-finales 500 m : Vétérans 1 et 2 hommes ENSEMBLE
Demi-finales 300 m : Benjamines et benjamins

PAUSE DE 20 MIN

Super mini filles et garçons : 500 m en ligne
Mini filles et garçons : 1 000 m en ligne
Poussines et poussins : 2 000 m en ligne
Finale 300 m : Benjamines et benjamins
Finale 1 000 m : Cadettes, cadets, seniors femmes, juniors/seniors hommes
Finale 500 m : Vétérans 1 et 2 femmes ENSEMBLE
Finale 500 m : Vétérans 1 et 2 hommes ENSEMBLE

PAUSE REPAS 1H30

Super mini filles et garçons : 500 m en ligne
Mini filles et garçons : 1 000 m en ligne
Poussines et poussins : 2 000 m en ligne
Benjamines et benjamins ; 3 000 m en ligne
Vétérans 1 et 2 femmes ENSEMBLE : 5 000 m en ligne
Vétérans 1 et 2 hommes ENSEMBLE : 5 000 m en ligne

PAUSE DE 20 MIN

Minimes filles et garçons : 5 000 m à points
Cadettes : 5 000 m à points
Cadets : 10 000 m à points
Seniors femmes : 10 000 m à points
Juniors/seniors hommes : 10 000 m à points

Remise des récompenses des super minis et minis

8h30   Mise en place du jury 
9h00   Début des compétitions 

Huitièmes de finales 500 m : Minimes filles et garçons, cadettes et cadets
Quarts de finales 500 m : Minimes filles et garçons, cadettes et cadets
Vétérans 1 et 2 femmes ENSEMBLE : 5 000 m en ligne
Vétérans 1 et 2 hommes ENSEMBLE : 5 000 m en ligne
Demi-finales 500 m : Cadettes, cadets, minimes filles et garçons

PAUSE DE 20 MIN

Super mini filles et garçons : 500 m en ligne
Mini filles et garçons : 1 000 m en ligne
Poussines et poussins : 2 000 m en ligne
Benjamines et benjamins : 3 000 m à points
Finales 500 m : Minimes filles et garçons, cadettes, cadets

PAUSE REPAS 1H30

200 m chrono des finalistes du 500 m minime et cadet 
200 m chrono des demi-finalistes du 500 m junior/senior homme et femme
Benjamines et benjamins : 3 000 m en ligne
Minimes filles : 5 000 m à élimination
Minimes garçons : 10 000 m à élimination
Cadettes et cadets : 5 000 m en ligne
Super mini filles et garçons : 500 m en ligne
Mini filles et garçons : 1 000 m en ligne
Seniors femmes et juniors/seniors hommes : 5 000 m en ligne

Remise des récompenses du jour pour les super minis et minis
Remise trophées toutes catégories

Mouilleron 

				    -le-Captif C hâteau 
             

   GontierSamedi 23 mai 2015

SorinièresLes
Dimanche 24 mai 2015

L’organisation se réserve le droit de modifier le programme

Lundi 25 mai 2015


