s L 'Echo
A by / : :
N\ du Petit Patineur
ALSS

Roller-Skaoting

Mai 2010
N° 218

ALSS Roller Skating — Foyer laic Robert Poupard 32, rue Jean Macé 44230 Saint-Sébastien-sur-Loire
Site internet : http://www.activeroller.com Contact : alss@activeroller.com

Artistique

Championnat d’Europe de patinage de groupe :

Le palais des sports de Beaulieu a accueilli 1050 compétiteurs venus de 11 pays. Le spectacle et les
compétitions étaient au rendez-vous.

Les groupes des I'ALSS se placent a la 9° place avec le Quartet et a la 9° sur 19 pour le show petit groupe
L’ltalie repart avec 6 titres, le seul qui lui échappe est le show grand groupe qui revient aux Espagnols.

L’organisation a été assurée par un comité composé de 7 clubs de la région. 285 bénévoles se sont relayés
pendant 3 jours,

Les prochaines compétitions :

29 et 30 mai : International de France de patinage de groupe a Livry-Gargan (93)

12-13 juin : Saint-Jean-de-Boiseau : passage de patin, compétition solo, compétition de groupe pour le show
cadet.

Réinscriptions :

Permanence pour les réinscriptions et pour redonner les patins et les tenues de compétitions :
mercredi 30 juin de 17h30 a 20h00 au Foyer Poupard (sous réserve de modifications).

Course

Avril-mai, est une période de grande activité dans le monde de la course, ne vous
étonnez donc pas de la longueur de ce numéro.

Challenge départemental Fond

L'OCH (Olympique Club Herblinois) a eu I'honneur d'accueillir la premiére manche du Challenge
départemental Fond le 8 mai dernier sur la piste de I'Angeviniére a Saint-Herblain. Sur 189 inscrits,
97 patineurs (dont 11 sur 32 inscrits de AL Saint-Sébastien), y ont participé.

Un podium lors de cette manche : Damien Dupuy, 2e en Minimes.
Tous les autres participants n'ont pas démérité, bien au contraire. Pour la premiere fois de leur jeune
carriére, ils ont pris contact avec la piste en « goudron » et en extérieur, sous le vent et dans le froid. A la

vue de leur mine réjouie (mais fatiguée), pas de doute, ils ont apprécié cette nouvelle expérience.

Vous étes 32 inscrits de notre club, alors si vous étes disponibles le 29 mai prochain, venez vous joindre a
nous, aux Soriniéres, pour la deuxieme manche de ce Challenge, ceci dans une bonne ambiance familiale.



Résultats :

Super Minis Garcons : Victor Ropiteau 6e; Lilian Villeneuve 7e.

Minis Garcons : Quentin Fremeaux 5e; Samuel Niccoli 7e; Adrien Coutelle 8e; Titouan Gicquel 11e; Hugo
Gicquel 14e; Lois Morvan 16e; Alexis Doleux 17e.

Benjamins: Thomas Jousseaume 8e.

Minimes Garcons: Damien Dupuy 2e.

Champlonnat Departemental 44
| Le 10 avril, c'est sur la piste de Bouaye que pas moins de

23 représentants de notre club y ont défendu chérement leur

place, lors de ce championnat départemental 2010, pour assurer

une qualification aux Championnats régionaux.

12 podiums a l'issue de cette journée dont 6 titres de champion

départemental.

Constance, Sarah, Etienne et Samuel, par leur premiére

participation a ce niveau, nous ont montré que la reléve est

assurée, encore bravo.

Résultats (partiels dans I'attente de la parution des résultats complets) :

Chronos Minimes Filles: Suzanne Camus 1re; Laura Lequeutre 4e.

Minimes Garcons: Thierry Lizé 1er; Jordan Ardouin 6e; Jeson Mustére 9e; Valentin Burban 13e; Kévin
Laclautre 16e.

Vitesse : Poussines: Noémie Boucard 3e.

Poussins: Yoan Laclautre 7e, Etienne Douillard (classement en attente).

Benjamines: Amélie Gueho 1re; Mélanie Lizé 3e.

Minimes Filles: Suzanne Camus 2e; Laura Lequeutre 4e.

Minimes Garcons: Thierry Lizé 1er; Jordan Ardouin (classement en attente); Jeson Mustiére (classement
en attente); Valentin Burban (classement en attente); Kévin Laclautre (classement en attente).
Cadets: Tomy Lépine 6e; Lucas Gendra (classement en attente).

Senior Nationale Dames: Justine Bethys 2e; Laetitia Lizé (classement en attente).

Senior National Hommes: Gary Lépine 3e.

Fond

Minis Filles: Sarah Monneau 5e; Constance Douillard 8e.

Minis Garcons: Quentin Fremeaux 9e; Samuel Niccoli 13e.

Poussines: Noémie Boucard classée derniére suite a une chute dans I'avant-dernier tour (elle luttait pour les
3 premiéres places).

Poussins: Yoan Laclautre 2e; Etienne Douillard (classement en attente).

Benjamines: Mélanie Lizé 1re; Amélie Guého 10e; Manon Fremeaux 11e.

Minimes Filles: Suzanne Camus 1re; Laura Lequeutre 7e.

Minimes Garcons: Thierry Lizé 4e; Jordan Ardouin 7e; Jeson Mustiére 12e; Valentin Burban 13e; Kevin
Laclautre (classement en attente)..

Sont qualifiés aux Championnats régionaux:

Pour le chrono, la vitesse et le fond:

Suzanne Camus; Laura Lequeutre; Jordan Ardouin; Thierry Lizé; Lucas Gendra; Tomy Lépine; Justine
Bethys; Laetitia Lizé; Gary Lépine.

Pour la vitesse et le fond:

Noémie Boucard; Etienne Douillard; Yoan Laclautre; Amélie Guého; Mélanie Lizé; Jeson Mustiére.

Pour le fond:

Sarah Monneau; Quentin Fremeaux; Manon Fremeaux; Valentin Burban.

Championnat régional Route des Pays-de-la-Loire

Le 1er mai, Féte du travail, a vu défiler les patineurs de la région des Pays-de-la-Loire en Vendée, plus
précisément a Mouilleron-le-Captif, dont 24 de I'AL Saint-Sébastien, lesquels ne se sont pas contentés de
« défilér » lors de ce Championnat régional Route 2010. Pour le nombre de podiums, notre club est abonné
au chiffre 12, car c'est a nouveau 12 podiums qui viennent récompenser nos participants dont 4 titres de
Champion régional.




Résultats:

Chronos Minimes Filles: Suzanne Camus 3e; Laura Lequeutre 5e.

Minimes Garcons: Thierry Lizé 1er, Jordan Ardouin 7e

Senior Nationale Dames: Laetitia Lizé 6e.

Vitesse Poussines: Noémie Boucard 2e.

Poussins: Yoan Laclautre 1er; Etienne Douillard 13e.

Benjamines: Mélanie Lizé 6e, Amélie Guého 8e.

Minimes Filles: Laura Lequeutre 2e; Suzanne Camus 5e.

Minimes Garcons: Thierry Lizé 3e; Jordan Ardouin 6e; Jeson Mustiére 12e.
Senior Nationale Dames: Justine Bethys 5e; Laetitia Lizé 9e.

Senior National Hommes: Gary Lépine 7e

Fond: Minis Filles: Sarah Monneau 9e.

Minis Garcons: Quentin Fremeaux 9e.

Poussines: Noémie Boucard 2e.

Poussins: Yoan Laclautre 1er; Etienne Douillard 12e.

Benjamines: Mélanie Lizé 13e; Manon Fremeaux 20e; Amélie Guého Abandon.
Minimes Filles: Laura Lequeutre 2e; Suzanne Camus 8e.

Minimes Garcons: Thierry Lizé 1er; Jordan Ardouin 5e; Jeson Mustiére 13e; Valentin Burban 15e.
Senior Nationale Dames: Justine Bethys 2e; Laetitia Lizé 8e.

Senior National Hommes: Gary Lépine 2e.

CJS % Finale Route (Cadets Juniors Seniors)

Les 17 et 18 avril, Lamballe et la Bretagne ont été le théatre de cette manche qualificative pour le
championnat de France route. 5 représentants de notre club se sont déplacés et ont obtenu 5 podiums. Lors
de cette manche il y avait des courses d'encadrement auxquelles Laura Lequeutre, Minime Fille, a participé.
Elle termine 3e aux 3000 m a points, 6e aux 5000 m a élimination et 4e au classement final.

Résultats:

200m chronos Cadets: Tomy Lépine 7e.

500 m:

Cadets: Tomy Lépine 8e.

Senior Nationale Dames: Justine Bethys 15e.

Senior National Hommes: Gary Lépine 11e.

Elites Hommes: Brian Lépine 5e; Thomas Boucher 7e.

1000 m Elites Hommes: Thomas Boucher 6e.

5000 m a points:

Cadets: Tomy Lépine 3e.

Senior Nationale Dames: Justine Bethys 8e

Senior National Hommes: Gary Lépine 9e.

5000 m a élimination Senior Nationale Dames: Justine Bethys 14e.
10 000 m a points Elites Hommes: Thomas Boucher 3e; Brian Lépine 7e.
10 000 m a élimination:

Cadets: Tomy Lépine 8e.

Senior National Hommes: Gary Lépine 10e.

Elites Hommes: Brian Lépine 2e; Thomas Boucher 3e.

10 000 m Elites Hommes: Thomas Boucher 2e.

France Marathon Lyon Parilly

24 et 25 avril 2010, 6 patineurs de I'AL St Sébastien ont tenté I'aventure au France Marathon de Lyon. lIs ont
bien fait car Tomy Lépine ramene un titre de Champion de France en Cadet, Thomas Boucher est vice-
champion de France. Quant a Brian Lépine , il se classe a une belle 3e place aux 500m chrono.

Résultats:

Marathon:

Cadets: Tomy Lépine 1er.

Senior National Hommes: Gary Lépine 7e.

Elites Femmes: Cindy Etonno 6e.

Elites Hommes: Thomas Boucher 2e; Jagrut Thaker 12e; Brian Lépine 14e.
Vétérans Hommes: Olivier Mathé 51e.




5000 m chronos:
Senior National Hommes: Gary Lépine 10e.
Elites Hommes: Brian Lépine 3e; Thomas Boucher 4e; Jagrut Thaker 17e.

FIC de Rennes (French Inline Cup)

lls étaient 4 gargons dans le vent de Bretagne Pour cette manche qui se déroulait a Rennes le 11 avril.

Résultats:

Cadets: Tomy Lépine 104 e (soit 3e sur 3 dans sa catégorie)

Senior National Hommes: Gary Lépine 47e (soit 14e dans sa catégorie)

Elites Hommes: Brian Lépine 17e, Anthony Averty 94e (soit 29e dans sa catégorie).

Challenge régional des Pays-de-la-Loire

C'est a Chateau-Gontier que se sont retrouvés 6 patineurs de I'AL Saint-Sébastien. Ca a été I'occasion de
jauger les forces de leurs futurs adversaires pour les championnats régionaux route. lls nous ramenent
4 podiums.

Résultats:

Poussines: Noémie Boucard 2e en vitesse et en fond.
Poussins: Yoan Laclautre 1er en vitesse, 3e en fond.
Minimes Garcons:

Jordan Ardouin 7e en vitesse, 5e en 5000m a points
Valentin Burban 10e en vitesse, 8e en 5000m a points

Kévin Laclautre 16e en vitesse et en 5000 m a points
Vétérans hommes: Yannick Burban 4e en vitesse et en fond.

Les prochaines compétitions:

15 et 16 mai : Championnat de France Route CJS a Mouilleron-le-Captif
23 mai et 24 mai : Challenge régional a Nantes et Saint-Herblain.

29 mai : Challenge départemental Fond 2e manche aux Soriniéres.

29 et 30 mai : Championnat régional Piste & Meslay-du-Maine (Mayenne).

Ecole

Découverte de 'activité roller : Une porte ouverte est prévue le mercredi 16 juin de 13h30 a 15h00 pour les
enfants nés au plus tard le 31/12/2004.

Loisir

22 24 mai : week-end a I'lle-de-Ré. Souhaitons-leur plein de soleil.

Réinscriptions

Réinscription le mercredi 30 juin de 17h30 & 20h 00 au Foyer Poupard pour I'Ecole et I'Artistique.

Réinscription le mardi 22 juin de 18h30 a 21h au gymnase de I'Ouche-Quinet pour I'Ecole et la Course (sous
réserve de modifications).

Les entrainements s’arrétent le 30 juin pour l'artistique et le 2 juillet pour la course. lIs reprendront le
6 septembre 2010.



