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Le planning des entrainements proposés pendant les vacances de printemps
est visible sur le site et a I'affichage dans le gymnase.

COURSE

Championnat de France Marathon a Pornichet 26 et 27 mars

Le temps n'étant pas propice a la baignade, nos patineurs ont décidé de se mouiller sous la pluie

du difficile circuit de Ste Marguerite de Pornichet. Entre les chutes et roues cassées, nos patineurs

se sont bien défendus. Tomy Lépine aura animé le marathon dans la catégorie Junior en terminant

a une superbe 2éme place au sprint. Il s'octroie également la 2éme place au 5000m. Brian Lépine

monte sur la 3éme place du podium du 5000 m.

Résultats:
« Cadettes : Suzanne Camus 7éme ; Flore Deroost 14éme ; Laura Lequeutre 15éme
e Cadets : Jordan Ardouin 22éme ; Thierry Lizé 15éme
« Junior : Tomy Lépine 2éme au marathon et au 5000 m

« National Homme :
Sébastien Hector
27éme; Jérémy
Petitfils 66éme au
marathon et 19éme
au 5000m

- Elites Hommes :
Gary Lépine 11éme ;
Brian Lépine 15éme
au marathon et 3éme
au 5000m; Jagrut
Thaker 6éme au
marathon et 9éme au
5000m

e Vétéran Homme :
Olivier Mathé 44éme

FRANCE MARATHON


http://www.activeroller.com/
mailto:alss@activeroller.com
http://www.activeroller.com/

Demi finale France Route CJS a Grenade (31) 2 et 3 avril

Aprés un voyage riche en émotions (crevaison a l'aller vers Montaigu) c'est fatigués mais remplis
de courage que nos 14 patineurs ont abordé cette premiére demi finale des CJS (Cadet-Junior-
Senior) a Grenade (pas en Espagne mais a c6té de Toulouse).
Le travail aux entrainements porte ses fruits vu les progrés réalisés. Brian Lépine s'est imposé au
classement général ainsi qu'au 10000m a points.
Résultats:
» Minime Fille: Cléa Facon 15éme au 200m, , 6éme au 1000m; 2éme au 300m a points,
13éme au général
« Minime Gargon: Valentin Burban 24éme au 200m, 33éme au 1000m, 34éme au 5000 a
élimination, 39éme au 3000m a points, 31éme au général; Jeson Mustieére 12éme au
200m, 17éme au 1000m, 8éme au 5000 a élimination, 5éme au 3000m a points, 10éme au
général
o Cadettes: Suzanne Camus 12éme au 200m, 13éme au 500m, 9éme au 5000m a
élimination, 12éme au 5000m a points, 11éme au général; Flore Deroost 21éme au 200m,
19éme au 500m, 21éme au 5000m a élimination, 25éme au 5000m a points, 18éme au
général; Laura Lequeutre 14eme au 500m, 20éme au 5000m a élimination, 17éme au
5000m a points, 25éme au général
+ Cadets: Jordan Ardouin 17éme au 200m, 33éme au 500m, 19éme au 10000m a
élimination, 25éme au 5000m a points, 26éme au général; Thierry Lizé 6éme au 200m,
3éme au 500m, 10éme au 10 000m a élimination, 12éme au 5000m a points, 3éme au
général
« Junior: Tomy Lépine 6éme au 10 000m a élimination, 5éme au 5000m a points,
« Senior Nationale Dame: Justine Béthys 9éme au 500m, 16éme au 5000m a élimination,
9éme au 5000m a points, 13éme au général
« Senior National Homme: Sébastien Hector 3éme au 200m, 2éme au 500m; Jérémy
Petitfils , 3éme en % de finale au 500m
» Elite Homme: Gary Lépine 10éme au 200m, 9éme au 500m, 11éme au 10 000m a
élimination, 7éme au 10 000m a points, 10éme au général ; Brian Lépine 5éme au 200m,
4éme au 500m, 1er au 10 000m & élimination, 2éme au 10 000m a points, 1er au général

Challenge Régional ADEL (Laigné en Belin 72) 3 avril

Trois de nos patineuses ont fait le déplacement dans le pays sarthois a Laigné en Belin. Mélanie
revient avec 2 podiums.
Résultats:
» Benjamines: Manon Fremeaux 5éme en vitesse, 8éme en fond ; Mélanie LIZE 2éme en
vitesse, 1ére en fond
» Senior Nationale Dame: Laétitia Lizé 2éme en vitesse et en fond

Challenge Régional Marigné Peuton (53) 10 avril

Une petite équipe bien sympathique a fait honneur au soleil estival de Marigné Peuton. Laurie
Archambaud a bien mérité sa 3éme place en vitesse.
Résultats :

» Super Mini Fille: Lisa Fremeaux 6éme en vitesse et en fond

« Poussines: Laurie Archambaud 3éme en vitesse, 6éme en fond

» Benjamines: Noémie Boucard 7éme en vitesse, 5éme en fond; Manon Fremeaux 4éme en

vitesse, 6éme en fond
« Senior Nationale Dame: | aétitia Lizé 2éme en fond




Prochaines courses:

« 17 avril : Championnat Départemental a St Philbert de Grand Lieu

o 23-24-25 avril : « Les Trois Pistes »
ARTISTIQUE
Compétition régionale a Nantes (Gymnase de Longchamp) 26 et 27 avril
Résultats:

+ GROUPES :

o Show jeunesse: 1°®
o Précision: 2°™°

« SOLO:
o Régional 4 : Marion Chapalain 2™, Léa Pellerin 3™
o Régional 5 : Doris Corentin 1%, Esther Beauchamps 2°™®

Prochaines compétitions:
« 5-6-7 mai : Championnat d’Europe a Porto (au Portugal)
« 13-14-15 mai : International de groupes a Arnas

ECOLE DE PATINAGE

Le 6 avril a été organisé un passage de roulettes de bronze.9 enfants sur 17 ont obtenu ce
niveau :
+ Liam Guillois, Eléa Camiat, Eloi Després, Lucian Vincent, Chloé Gaze-Francois,
Loris Himbert, Emma Roul, Wlliam Richard, et Emilie Coupel
BRAVO !
En juin, un nouveau passage de roulettes de bronze et d’argent sera proposé aux
patineurs.

LOISIR

Le cours est proposé a I'extérieur dés que la météo le permet. C’est une bonne occasion
de tester le freinage et 'enrobé !!
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