Rczéén

La finale du challenge kid’s roller organisés par les deux
clubs de Rezé se deroulera dans une magnifique salle

en parquet pouvant accueillir 600 personnes.

Au regard de la fragilité du revétement, la municipalité de

Rezé demande aux patineurs de porter des protections sur

les boucles des patins de vitesse.
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Recette pour realiser de belles
oretections:

Ingrédients: - Une belle paire de paftins
- Une chambre a air de Vélo
- Une paire de ciseaux




© 1/ Découper une rondelle de chambre G
air aussi longue que la créemaillere de
voire boucle




2/ Plier le fube ainsi obtenu en deux
parties dans le sens de |la longueur.




3/Avec les ciseaux effectuer deux
entailles aux extremités du tube.

(L'écartement entre les deux doit correspondre & longueur de la boucle fixée sur le patin)




4/ Enfiler la crémaillere dans |l'une des

fenéftre.
(La crémaillere traverse le tube de part en part)




5/ Rentrer la cremaillere dans la boucle.




6/ Recouvrir la boucle avec la chambre
a air et glisser la partie de la cremaillere
qui dépasse dans la deuxieme fenétre.
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C'est prétl ©
Duree de la préparation: 1 minutel




